
[image: image1.jpg]O

MumnncrepctBo UeueHckoii PecriyGmuxu YTBEPX]JIAIO:
10 GU3NIECKOH KyNbTYpE U CTIOPTY A"N_‘iwﬂﬂpeKT 5 I'BY «CHIOP
I'ocynapcTBennoe GI0/KeTHOE YUpexkIeHHS. \\e\%o}ﬁfff{l% 3 ro palioHay
«CropTuBHAs MWIKO0IA OJIHMIIEI/ICKOI‘QKX&"’QN\Q&xgﬂf‘%z%‘/ 2 B.b. Baitanues
% ’ ‘J_\YQ & or OF/ 4D .

pesepBa KypuanoeBexkoro paum{a»L ]
HNOJIOXKEHMUME % i -y ' ] M dhroma
Vh ﬂ\ o
luggﬁ A%%‘b@@/ Srmesa C.B.
“lw

T'BY «CIIOP Kypqanoescxom paiioga;
et &
‘ ' F’J«‘/
AL N 69

0 NpPOBeJeHHH HTOI0BOI0 TeCTHPOBAHUSA
CIIOPTCMEHOB

r. Kypuanoi

1. O6mue nosoKeHHs!

1.1. Hacrosmee Ilonoxenune paspaborano B coorserctum: ¢ Konctutyrmeit
Poccniickon ®enepanyy; Konsenmueil o npasax peGenka; ®enepanbHBIM 3aKOHOM
or 04.12.07 r. Ne 329 «O o¢usuueckoii Kymsrype u cnopre B Poccuiickoii
Qenepanun»; npukazom Muncnopta Poccunm ot 30.10.2015 Ne 999 «O06
yTBepXieHun TpeboBanuii K 00eCneYe U0 TTIOATOTOBKY CIOPTUBHOTO Pe3epBa UL
CIIOPTHBHEIX COOpHBIX KoMaHA Poccuiickoit ®epepanmm»; YCTaBOM W WHBIMH
JIOKaIbHBEIMYA HOPMATUBHBIMY aKTaMU Y UpexXJIeHHUS.

1.2. Hacrosimee Ilonoxkenwme omnpenenser MOPAIOK, (GOPMBEI H CPOKH
IPOBENCHNUS MTOTOBOIO TECTHPOBAHHA CIIOPTCMEHOB B  COOTBEICTBHM C
@enepanbHEIMA CTaHAAPTAMH CHIOPTHBHOM ITOJArOTOBKH 110 BHIAM CIIOPTA.

1.3. MtoroBoe TecTUpoBaHUE ¥ KOHTPOJb SBISETCS OJHOM U3 COCTABIISIFOIIMX
OCYILIECTBJICHHUS TpPOIECCa CIIOPTUBHOM IOArOTOBKH. MTOroBbie (KOHTPOIBHO-
IIEPEBOJHBIC) HCIBITAHNUS 110 O0ILeH U CTIeMANIBHON (PU3NUECKOH ITOATOTOBKE
SIBJISIFOTCS. 00SI3aTEIbHBIMU /ISl BCEX CIIOPTCMEHOB Y UPEKACHUS.

1.4. TectupoBanye u KOHTPONb BKIIOYAIOT B Ce0s pe3ynbTarsl CAadu
HOPMATHBOB IO OOmIe#l M CHEUANBHONW (QU3UYECKOM IIOATOTOBKE, a TaKKe
pe3yJIETaThl CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM.

1.5. HopmatuBsl 0o0Omell U crenuansHOW (GU3MUECKOM IOATOTOBKH, a TaKKe
TpeOOBaHMs K HaIMYMIO CIOPTHBHBIX Pa3psaioB yTBepxieHs PenepanbHbIMU
CTaHJapTaMy CIOPTUBHOW HOATOTOBKM MO BHUAAM CIOPTa IS KaXXIOro HTara
CIIOPTUBHOU MOATOTOBKH.

2. Ilenu u 332491 HTOrOBOI'0 TECTHPOBAHHS

2.1. llensio npoBeieHNS TECTUPOBAHUS ABIIACTC:
- OIpelelieHUE YPOBHS OCBOSHHS CIIOPTCMEHAMH IIPOTPAMM CIIOPTUBHOU




подготовки по избранным видам спорта;

- определение уровня физической подготовленности спортсменов;

- оценки эффективности избранной направленности тренировочного процесса;

- выявления сильных и слабых сторон в подготовке спортсменов;

- оценки эффективности средств и методов тренировки в соответствии с установленными контрольными нормативами для выявления динамики развития спортивной формы и прогнозирования спортивных достижений. 
2.2. Задачи тестирования 

-проведение комплексного контроля деятельности тренерских кадров; 

-систематизация результатов для выявления уровня показателей спортсменов и профессионального мастерства тренера; 

- выполнение в полном объеме программ спортивной подготовки по культивируемым в Учреждении видам спорта; 

- создание оптимальных условий для совершенствования качества тренировочных занятий и повышения спортивного мастерства; 

- подготовка спортсменов к выполнению спортивных разрядов и повышению имеющихся разрядов; 

- комплектование тренировочных групп в соответствие с уровнем подготовки спортсменов. 

2.3. Тестирование спортсменов строится на принципах: 

- учета индивидуальных и возрастных особенностей спортсменов; 

- адекватности содержания и организации тестирования специфике тренировочной деятельности спортсменов; 

- обоснованности критериев оценки результатов. 

2.4. С целью мониторинга достижения результатов в соответствии с требованиями Федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта и определения промежуточных результатов физической и специальной физической подготовки спортсменов тренер может самостоятельно провести промежуточные испытания в середине тренировочного года. 

3. Организация, порядок и сроки проведения итогового тестирования
3.1. К итоговому тестированию допускаются все спортсмены, завершившие подготовку в рамках программы спортивной подготовки по избранному виду спорта, выполнившие план-график тренировочных занятий, имеющие врачебный допуск на день испытаний.

3.2. Спортсмены, выезжающие на спортивные соревнования, конкурсы, смотры олимпиады и тренировочные сборы, могут пройти итоговое тестирование досрочно.

3.3. Тренеры не позднее, чем за 1 месяц до проведения итогового тестирования, доводят до сведения спортсменов конкретный перечень контрольных нормативов и тестов по программам спортивной подготовки на соответствующих этапах.

3.4. Перед проведением итогового (контрольно-переводного) тестирования необходимо объяснить спортсменам его цель, методику выполнения, критерии оценки за отдельные задания, обоснование средней оценки за все тесты. Перед испытанием должна быть проведена разминка.

3.5. Итоговое контрольно-переводное тестирование проводится по завершении тренировочного года.

3.6. Итоговое тестирование спортсменов проводится приемной комиссией.

Состав приемной комиссии и сроки проведения итогового тестирования утверждаются приказом директора Учреждения.
4. Оценка и оформление результатов итогового тестирования
4.1. Оценка показателей общей физической и специальной подготовленности проводится на основании результатов сдачи контрольно-переводных нормативов по видам спорта в соответствии с этапом спортивной подготовки. Спортсмену дается право выполнить упражнение в количестве трех раз, лучший результат заносится в протокол.

4.2. Итоговые протоколы контрольно-переводных нормативов, ходатайства о зачислении и переводе рассматриваются и утверждаются комиссией.

4.3. Результаты итогового тестирования спортсменов анализируются администрацией Учреждения совместно с тренерским советом по следующим параметрам:

- количество спортсменов, улучшивших свои показатели (%);

- количество спортсменов, полностью освоивших программу спортивной подготовки, освоивших программу в необходимой степени, не освоивших программу (%);

- количество спортсменов, прошедших итоговое тестирование (%);

- причины невыполнения спортсменами программы спортивной подготовки;

- необходимость внесения изменений в программы спортивной подготовки.

4.4. Перевод спортсменов в группу следующего этапа (периода) спортивной подготовки осуществляется на основании приказа Учреждения.

5. Перечень отчетной документации по итогам года
5.1. Отчеты по всем соревнованиям за прошедший тренировочный год. 

5.2. Отчет-анализ по каждой учебной группе. 

5.3. Протоколы контрольно-переводных нормативов по каждой учебной группе. 

5.4. Ходатайства на присвоение спортивных разрядов. 

5.5. Предварительные списки комплектования. 

5.6. Ходатайство на отчисление. 

5.7. Заполненные журналы всех тренировочных групп. 

5.8. Личные карточки спортсменов. 

5.9. Характеристики на спортсменов-выпускников для награждения 

5.10. Зачетные книжки о присвоении разрядов. 

5.11. Отчетные документы о прохождении курсов повышения квалификации. 

